
  

 

 

Communiqué de presse, 4 juillet 2025 

 

Swiss Gender Medicine Symposium 2025 : De nouvelles impulsions pour 

une médecine sensible au genre  
 

• Les 20 et 21 octobre a lieu pour la première fois au Kursaal de Berne le Swiss 

Gender Medicine Symposium.  

 

• Des expert-e-s issu-e-s de différents pays  et domaines discuteront les der-

nières avancées et évolutions concernant la prise en compte des différences 

liées au sexe dans la recherche médicale et la pratique clinique.  

 

• L’évènement a pour objectif de créer une plateforme interdisciplinaire 

d’échange, de transmission des savoirs  et de collaboration.  

 

• Ce symposium tout à fait inédit est organisé par l’agence de promotion Initia-

tive Suisse, deux fondations nationales, Roche ainsi que les cinq hôpitaux uni-

versitaires suisses. 

 

 

Swiss Gender Medicine Symposium 2025 

 

Berne, 4 juillet 2025 – Les 20 et 21 octobre aura lieu le premier Swiss Gender Medicine 

Symposium à Berne. Cet événement international et inédit réunira des responsables issus du 

monde scientifique, politique et du secteur de la santé, avec pour objectif de rendre plus 



  

 

 

visibles les différences liées au sexe et au genre dans le diagnostic, la thérapie et la recherche. 

Le symposium sera l’occasion de présenter les dernières découvertes, des approches inno-

vantes ainsi que des projets porteurs.  

 

Une médecine consciente du genre  

Des études récentes montrent que les dimensions biologiques ainsi que les attributs sociaux 

liés au genre sont jusqu’à présent insuffisamment pris en compte dans la recherche médi-

cale et les soins. Cela a un impact direct sur les diagnostics, la réussite des traitements et la 

sécurité des patient-e-s. La médecine dite « sexospécifique » intervient ici : elle établit les 

bases scientifiques pour une prise en charge plus différenciée, plus juste et plus efficace. 

L’objectif est de faire évoluer les méthodes de diagnostic et les thérapies afin de détecter et 

de prendre systématiquement en compte les différences entre les sexes et les genres, per-

mettant ainsi des traitements personnalisés dans l’esprit d’une médecine de précision. 

Ce symposium de deux jours favorise une prise de conscience approfondie des défis actuels 

en recherche et en pratique, tout en offrant un espace d’échange pour discuter des ap-

proches innovantes en matière de recherche. 

Nouvelle plateforme d’échange interdisciplinaire 

En tant que plateforme internationale, le Swiss Gender Medicine Symposium réunit des per-

sonnalités de premier plan issues des milieux scientifique, politique, éducatif et de la santé, 

tant de Suisse que de l’étranger. Parmi les intervenant-e-s figurent : 

• Prof. Londa Schiebinger (Stanford University), pionnière de la recherche sur le genre 

dans les sciences naturelles 

• Prof. Louise Pilote (McGill University), spécialiste des maladies cardiovasculaires liées au 

genre 

• Prof. Vera Regitz-Zagrosek (Charité Berlin), une des pionnières de la médecine du genre 

en Europe.  

La Suisse est également représentée au plus haut niveau – entre autres par :  

• Prof. Carole Clair (Unisanté Lausanne), présidente du programme national de re-

cherche « Médecine, santé et genre » 



  

 

 

• Dr Guido Beldi (Hôpital universitaire de Berne), s’engage, en tant que chirurgien viscé-

ral, dans la formation continue de la médecine du genre 

• Ruth Metzler-Arnold, ancienne conseillère fédérale et présidente de Swiss Olympic. 

 

Le champ thématique couvre un large éventail, de la santé mentale et la prévention à l’intel-

ligence artificielle et au Big Data, en passant par les cadres réglementaires, ainsi que la ques-

tion de l’intégration concrète des connaissances en médecine de genre dans les soins et la 

formation. 

 

Mise en réseau de tous les acteurs pour combler l’écart de genre 

Le programme national de recherche PNR 83 « Médecine, santé et genre », initié par le Con-

seil fédéral, vise à établir les bases d’un système de santé plus juste et durable. L’objectif est 

de combler le « l’écart de genre », c’est-à-dire les disparités dans la qualité des soins de 

santé, qui peuvent affecter aussi bien les femmes que les hommes. Le Swiss Gender Medi-

cine Symposium s’inscrit dans cette dynamique en montrant comment ces résultats de re-

cherche prennent effet dans la pratique — que ce soit pour les soins en hôpitaux et cabi-

nets, dans la formation médicale ou dans le développement politique du système de santé. 

Grâce à des conférences principales, des tables rondes et des exemples concrets issus de la 

recherche et des soins, le symposium crée des liens pertinents à la fois dans le domaine poli-

tique et pratique. Ainsi la Suisse souligne-t-elle son engagement en faveur d’une prise en 

charge sensible au genre, fondée sur des preuves scientifiques, qui fait figure de modèle à 

l’international. 

 

La médecine du genre comme exemple de soutien à des résultats concrets 

L’agence privée de soutien Initiative Suisse a accompagné la création d’un réseau national 

ainsi que le lancement du Swiss Gender Medicine Symposium. « Avec le Swiss Gender Medi-

cine Symposium, une plateforme importante voit le jour pour connecter les connaissances 

scientifiques et les transposer dans la pratique. La médecine du genre illustre de manière in-

novante comment la recherche peut combler des lacunes structurelles et engendrer des 

améliorations concrètes pour la société. Ces avancées renforcent non seulement les soins 

médicaux, mais aussi la pérennité et la capacité d’innovation de la Suisse », déclare Stefan 



  

 

 

Linder, directeur d’Initiative Suisse et cofondateur du Swiss Economic Forum. Ce symposium 

est organisé sous le patronage d’Initiative Suisse, de deux fondations nationales, de Roche, 

ainsi qu’avec le soutien des cinq hôpitaux universitaires suisses. 

 

Informations et inscription 

Le symposium s’adresse au corps médical, aux scientifiques ainsi qu’aux décideuses et déci-

deurs issus du monde économique, politique et industriel, souhaitant s’engager en faveur 

d’une médecine plus différenciée et sensible au genre. L’inscription peut se faire via le site 

web : https://www.swiss-gendermedicine.org/fr/symposium/tickets. 

 Vous trouverez un aperçu du programme ici : [PDF] 
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À propos du Swiss Gender Medicine Symposium 

Le Swiss Gender Medicine Symposium est organisé sous la direction de l’Université de Zurich, en coo-

pération avec les cinq facultés de médecine suisses, ainsi qu’avec le soutien de fondations et de l’in-

dustrie. 

 

La préparation du symposium est confiée à la Médecine universitaire de Zurich (UMZH) de l’Université 

de Zurich, sous la responsabilité de la professeure Beatrice Beck Schimmer. Elle est professeure d’anes-

thésiologie à l’Université de Zurich et, depuis 2018, directrice de la Médecine universitaire de Zurich, ce 

qui fait d’elle un membre du comité de direction de l’université. 

 

https://www.swiss-gendermedicine.org/fr 

 

 

À propos d’Initiative Suisse 

En tant qu’agence de promotion privée à but non lucratif, Initiative Suisse soutient les idées et les pro-

jets innovants dans toutes les régions géographiques et linguistiques du pays. Elle s’engage de ma-

nière ciblée pour la compétitivité et la prospérité de la Suisse. Par ses activités et ses projets, elle sou-

haite contribuer à ce que la Suisse puisse garantir durablement sa position de leader mondial et sa 

force d’innovation. Initiative Suisse est financée par la F.G. Pfister Holding AG et les dividendes géné-

rés par la holding. Décerné chaque année, le «Prix Suisse» récompense une personnalité pour ses pres-

tations exceptionnelles en faveur de la Suisse et qui s’est distinguée par son courage, sa créativité et 

son innovation. 

 

Initiative Suisse est dirigée par Stefan Linder, cofondateur, CEO de longue date et délégué du Swiss 

Economic Forum. 

 

www.initiative-schweiz.org 

 
 

 

Contact Swiss Gender Medicine Symposium 

Université de Zurich 

Universitäre Medizin Zürich UMZH 

Lisa Marxt 

T +41 44 634 48 21 

e-Mail lisa.marxt@uzh.ch 
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